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ABSTRAK 

Elma Jamal. Sistem Perawatan Kesehatan Tradisional Pada Ibu Hamil Dan Pasca 

Melahirkan Di Desa Modayama Kecamatan Kayoa Utara Kabupaten Halmahera 

Selatan (dibimbing oleh Dr. Safrudin Amin, S.sos,.M.A dan Bahtiar 

Hairulah,S.s,.M.A)  

Masyarakat dan Kesehatan merupakan dua hal yang tidak dapat dipisahkan, 

penggunaan perawatan tradisional dalam pemanfaatan sumber kekayan alam 

Indonesia perlu ditingkatkan dan dikembangkan untuk pelayanan kesehatan 

masyarakat. Skripsi ini membahas tentang sistem perawatan kesehatan tradisional 

khususnya pada ibu hamil dan pasca melahirkan di desa Modayama kecamatan Kayoa 

Utara Kabupaten Halmahera Selatan. Penelitian ini menggunkan metode Kualitatif, 

Observasi, wawancara dengan empat informan yang mengetahui perawatan tradisional 

ibu hamil dan pasca melahirkan. 

Tujuan dan manfaat penilitian ini adalah 1. Untuk mengetahui alasan mengapa 

masyarakat Modayama masih menggunakan penggobatanb tradisional dalam 

perawatan ibu hamil dan pasca melahirkan. 2. Untuk mengetahui bagaimana 

pelaksanaan perawatan ibu hamil dan pasca melahirkan. Studi ini diharapkan dapat 

bermanfaat khususnya bagi penulis dalam hal pengetahuan dan pemahaman 

perawatan ibu dan anak pasca melahirkan, pantangan dan sebab akibat yang terjadi. 

Nilai-nilai budaya yang terkandung dalam perawatan tradisional dapat bermanfaat untuk 

referensi bagi semua pihak khususnya dalam bidang Kesehatan.  

Kata Kunci : konsep sehat sakit, ibu hamil, pasca melahirkan, Kualitatif.   
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ABSTRACT 

Elma Jamal. Traditional Health Care Systems for Pregnant and Postpartum 

Women in Modayama Village, Kayoa Utara District, South Halmahera Regency 

(supervised by Dr. Safrudin Amin, S.sos, .M.A and Bahtiar Hairulah, S.s, .M.A) 

Community and Health are two things that cannot be separated, the use of 

traditional care in the utilization of Indonesia's natural resources needs to be improved 

and developed for public health services. This thesis discusses the traditional health 

care system, especially for pregnant and post-partum women in Modayama village, 

Kayoa Utara sub-district, South Halmahera regency. This study used qualitative 

methods, observation, interviews with four informants who know the traditional care of 

pregnant and postpartum mothers. 

The objectives and benefits of this study are 1. To find out the reasons why the 

people of Modayama are still using traditional medicine in the care of pregnant and 

postnatal women. 2. To find out how the implementation of care for pregnant and 

postpartum women. This study is expected to be of particular benefit to the author in 

terms of knowledge and understanding of postpartum maternal and child care, 

abstinence and the causes and effects that occur. Cultural values contained in 

traditional care can be useful for reference for all parties, especially in the health sector. 
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