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ABSTRACT 

M. Rahmat Abd. Karim, 2021. Psychological Dimension Reflected In The 

Novel“ The Five People You Meet In Heaven “ By Mitch Albom (Viewed 

From Psychological Approach), (Guided by Bakhtiar Majid, S.S., M.Si. and 

Halida Nuriah, S.S., M.Si.) 

 This study aims to analyze Psychological Dimension Reflected In The 

Novel “The Five People You Meet In Heaven“ By Mitch Albom. This research 

seeks to examine and elaborate on psychological dimension that reflected in 

Eddie’s life  dan describe about Perception Concept eddie’s life in the novel. 

Descriptive analysis method is a method used in parsing and analyzing data in this 

study. The data collection technique used is library research, reading 

comprehension and searching via the internet. The data analysis technique used is 

identification, classification, interpretation and explanation. With this method, 

researchers can make objective conclusions about the themes raised in this study. 

 From the research results, it can be found First, Eddie's Psychological 

Dimension is in the form of positive relations with other, which illustrates that 

Eddie's always cared for each other and established good relationships with 

anyone. Next is Autonomy, where Eddie bravely wants freedom to determine his 

own destiny when he is forced to be held captive as a worker in a coal mine and 

tries to fight torturers. Second, Eddie's perception of his life before meeting the 

five people in heaven. His perception of his married life, which according to 

Eddie his marriage was an unhappy marriage. The next perception was his father's 

love, according to Eddie, his father did not love him and finally about his own life 

which, according to Eddie's perception, his life was totally worthless. 
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ABSTRAK 

M. Rahmat Abd. Karim, 2021. Dimensi Psikologis yang Tercermin Dalam 

Novel“ The Five People You Meet In Heaven “ karya Mitch Albom (Ditinjau  

dari Pendekatan Psikologi Sastra), (dibimbing oleh, Bakhtiar Majid, S.S., 

M.Si. dan Halida Nuriah, S.S., M.Si.) 

 Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis Dimensi Psikologis yang 

Tercermin Dalam Novel “The Five People You Meet In Heaven” Karya Mitch 

Albom. Penelitian ini berupaya untuk mengkaji dan mengelaborasi dimensi 

psikologis yang tercermin dalam kehidupan Eddie serta mendeskripsikan tentang 

Konsep Persepsi kehidupan Eddie dalam novel. Metode analisis deskriptif 

merupakan metode yang digunakan dalam mengurai dan menganalisis data dalam 

penelitian ini. Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah studi pustaka, 

membaca pemahaman dan penelusuran melalui internet. Teknik analisis data yang 

digunakan adalah identifikasi, klasifikasi, interpretasi dan penjelasan. Dengan 

metode tersebut, peneliti dapat membuat kesimpulan yang obyektif tentang tema 

yang diangkat dalam penelitian ini.  

 Dari hasil penelitian dapat diketahui Pertama, Dimensi Psikologis Eddie 

berupa hubungan yang positif satu sama lain, yang menggambarkan bahwa Eddie 

selalu saling memperhatikan dan menjalin hubungan baik dengan siapapun. 

Berikutnya adalah Otonomi, di mana Eddie dengan berani menginginkan 

kebebasan untuk menentukan nasibnya sendiri ketika ia dipaksa untuk ditawan 

sebagai pekerja di tambang batu bara dan mencoba melawan para penyiksa. 

Kedua, persepsi Eddie tentang hidupnya sebelum bertemu dengan lima orang di 

surga. Persepsinya tentang kehidupan pernikahannya, yang menurut Eddie 

pernikahannya adalah pernikahan yang tidak bahagia. Persepsi selanjutnya adalah 

cinta ayahnya, menurut Eddie, ayahnya tidak mencintainya dan akhirnya tentang 

hidupnya sendiri yang menurut persepsi Eddie hidupnya sama sekali tidak 

berharga. 
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