
 

  
 

ABSTRACT 

 

Tamara Indah Mardiani Tauda. 2021. Characters with Cystic Fibrosis 

Disease in the novel "Five Feet Apart" by Rachael Lippincott, Mikki 

Daughtry and Tobias Iaconis (Viewed from the Literary Psychological 

Approach), (Supervised by Dra. Nurprihatina Hasan and Ismail Maulud). 

 

This research aims to figure out the characters with cystic fibrosis disease from 

Stella Grant and Will Newman in the novel Five Feet Apart by Rachael 

Lippincott, Mikki Daughtry and Tobias Iaconis. The researcher focus on how does 

the authors present characters with cystic fibrosis disease and how the characters 

deal with cystic fibrosis disease represented by the main characters to indicate in 

the novel. 

The method is used in this research is descriptive analysis method. The researcher 

used the literary psychological approach to find out how psychological conditions 

could affect the characters and to find out how do the characters deal with cystic 

fibrosis disease as reflected on the main characters and represented by Stella 

Grant and Will Newman. Reading comprehension, internet source, library 

research is also applied to collect secondary data on purpose to further enrich the 

understanding of this research. 

Based on the research has been done, the researcher found that cystic fibrosis has 

a strong influence on the psychological state of the characters. It's because of the 

influence of their past factors which make their characters become different and 

unique in this novel. The authors tries very hard to describe how the characters of 

each of them both deal with this disease. Hence, in this novel there is a 

psychology state, emotional and social well being. Which is where this disease 

strongly influenced their life changes during cystic fibrosis and should make 

Saint's Grace Hospital a second home for them. This disease also has similarities 

with the current phenomenon, namely the corona virus. Cystic fibrosis teaches 

being able to maintain a distance of five and a half meters, wearing a mask and 

wearing gloves. Cystic fibrosis is indeed a step disease and difficult to cure as 

described in Stella Grant and Will Newman in the novel Five Feet Apart by 

Rachael Lippincott, Mikki Daughtry and Tobias Iaconis. 

 

Keywords: Characters with cystic fibrosis disease, Cystic fibrosis, Optimistic, 
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ABSTRAK 

 

Tamara Indah Mardiani Tauda. 2021. Karakter Dengan Penyakit Fibrosis 

Kistik dalam novel “Five Feet Apart” karya Rachael Lippincott, Mikki 

Daughtry dan Tobias Iaconis (Dilihat dari Pendekatan Psikologis Sastra), 

(Dibimbing oleh Dra. Nurprihatina Hasan dan Ismail Maulud). 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui karakter penderita penyakit fibrosis 

kistik dari Stella Grant dan Will Newman dalam novel Five Feet Apart karya 

Rachael Lippincott, Mikki Daughtry dan Tobias Iaconis. Peneliti fokus pada 

bagaimana penulis menyajikan karakter dengan penyakit fibrosis kistik dan 

bagaimana karakter menangani penyakit fibrosis kistik yang diwakili oleh 

karakter utama untuk ditunjukkan dalam novel. 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode analisis deskriptif. 

Peneliti menggunakan pendekatan psikologi sastra untuk mengetahui bagaimana 

kondisi psikologis dapat mempengaruhi karakter dan untuk mengetahui 

bagaimana karakter tersebut menghadapi penyakit fibrosis kistik yang tercermin 

pada karakter utama dan dipersembahkan oleh Stella Grant dan Will Newman. 

Pemahaman bacaan, sumber internet, penelitian pustaka juga diterapkan untuk 

mengumpulkan data sekunder dengan tujuan untuk lebih memperkaya 

pemahaman penelitian ini. 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, peneliti menemukan bahwa fibrosis 

kistik memiliki pengaruh yang kuat terhadap keadaan psikologis karakter. Itu 

karena pengaruh faktor masa lalu mereka yang membuat karakter mereka menjadi 

berbeda dan unik dalam novel ini. Penulis berusaha sangat keras untuk 

menggambarkan bagaimana karakter mereka masing-masing dalam menangani 

penyakit ini. Karenanya, dalam novel ini ada keadaan psikologi, emosional dan 

sosial. Di sinilah penyakit ini sangat mempengaruhi perubahan hidup mereka 

selama fibrosis kistik dan harus menjadikan Rumah Sakit Saint's Grace rumah 

kedua bagi mereka. Penyakit ini pun memiliki kemiripan dengan fenomena saat 

ini yaitu virus corona. Fibrosis kistik mengajarkan kemampuan menjaga jarak 

sejauh lima setengah meter, memakai masker dan memakai sarung tangan. 

Fibrosis kistik memang penyakit langkah dan sulit untuk disembuhkan seperti 

yang digambarkan dalam Stella Grant dan Will Newman dalam novel Five Feet 

Apart karya Rachael Lippincott, Mikki Daughtry dan Tobias Iaconis. 

 

Kata kunci: Karakter dengan penyakit fibrosis kistik, Fibrosis kistik, 

Optimis, Pesimis. 

 


