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ABSTRAK

Latar Belakang: Penyakit Jantung Koroner (PJK) merupakan suatu gangguan fungsi jantung
akibat suplai darah yang membawa oksigen ke otot jantung berkurang. PJK merupakan
penyebab kematian tertinggi kedua dengan angka sebesar 12,9%. Banyak faktor risiko yang
dapat memengaruhi PJK namun belum ada data khusus terkait karakteristik PJK di Maluku
Utara.

Tujuan: Untuk mengetahui karakteristik penderita penyakit jantung koroner di RSUD Dr. H.
Chasan Boesoirie Ternate Tahun 2018-2020.

Metode: Penelitian deskriptif retrospektif dengan desain potong melintang ini dilakukan pada
pasien PJK dengan teknik pengambilan total sampling dan menggunakan data rekam medik
RSUD Dr. H. Chasan Boesoirie.

Hasil: Dari 115 kasus PJK, penyakit ini lebih sering terjadi pada spektrum klinis angina
pektoris stabil (81,7%), kelompok umur 45-64 tahun (55,7%), jenis kelamin laki-laki
(70,4%), perokok (63,5%), penderita hipertensi derajat 1 (22,6%), obesitas (37,4%),
dislipidemia (60,0%), diabetes melitus (43,5%), komorbid PGK (8,7%), terapi
medikamentosa (76,5%), dan komplikasi paling banyak adalah gagal jantung (54,8%).
Kesimpulan: PJK paling banyak terjadi pada orang dengan spektrum klinis angina pektoris
stabil, umur 45-64 tahun, jenis kelamin laki-laki, perokok, hipertensi, IMT diatas normal,
dislipidemia, diabetes melitus, penyakit ginjal kronik, gagal jantung, dan terapi paling banyak
digunakan adalah terapi medikamentosa.
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ABSTRACT

Background: Coronary Heart Disease (CHD) is a disorder of heart function due to reduced
blood supply that carries oxygen to the heart muscle. CHD is the second highest cause of
death with a rate of 12.9%. There are many risk factors that can affect CHD, but there are no
specific data regarding the characteristics of CHD in North Maluku.

Obijective: To determine the characteristics of patients with coronary heart disease in RSUD
Dr. H. Chasan Boesoirie Ternate 2018-2020.

Methods: This retrospective descriptive study with a cross-sectional design was conducted
on patients with CHD using a total sampling technique and using medical record data at
RSUD Dr. H. Chasan Boesoirie.

Results: From 115 cases of CHD, this disease is more common in the clinical spectrum of
stable angina pectoris (81.7%), 45-64 years age group (55.7%), male gender (70.4%),
smokers ( 63.5%), patients with hypertension grade | (22.6%), obesity (37.4%), dyslipidemia
(60.0%), diabetes mellitus (43.5%), comorbid CKD (8.7%), medical therapy (76.5%), and the
most common complication was heart failure (54.8%).

Conclusion: CHD is most common in people with a clinical spectrum of stable angina
pectoris, age 45-64 years, male sex, smokers, hypertension, BMI above normal, dyslipidemia,
diabetes mellitus, chronic kidney disease, heart failure, and the most widely used therapy. is
medical therapy.
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