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ABSTRAK 

 

Latar belakang : Gagal Ginjal Kronik (GGK) merupakan gangguan pada ginjal yang 

ditandai dengan abnormalitas struktur atau fungsi ginjal yang berlangsung lebih dari 

tiga bulan. Usia, jenis kelamin, Diabetes melitus, hipertensi dan hiperurisemia 

merupakan faktor risiko GGK. Pada tahun 2019 sebanyak 750 juta orang di dunia 

menderita gagal ginjal kronik, Maluku Utara sendiri menjadi daerah tertinggi ke dua 

yang menderita gagal ginjal kronik terbanyak di Indonesia. Data terkait faktor risiko 

komorbid penderita gagal ginjal kronik di Maluku Utara belum ada. 

Tujuan : Untuk mengetahui gambaran faktor risiko komorbid terhadap kejadian 

gagal ginjal kronik di Maluku Utara, Indonesia 

Metode : Penelitian deskriptif retrospektif ini dilaksanakan pada pasien gagal ginjal 

kronik di RSUD Dr. H. Chasan Boesoirie Ternate 2018-2020 dengan total populasi 

751 pasien. Data mengenai faktor risiko berupa usia, jenis kelamin, gula darah 

sewaktu, tekanan darah, dan kadar urisemia diambil dari rekam medik di RSUD Dr. 

H. Chasan Boesoirie periode 2018-2020.  

Hasil : Dari hasil penelitian didapatkan paling banyak pada kelompok usia 46-65 

tahun 65,1%, laki-laki 50,2%, riwayat DM tipe 2 65,5%, riwayat hipertensi grade 2, 

38,0%, riwayat hiperurisemia 51,8%.  

Simpulan: Usia pada sebagian besar pasien gagal ginjal kronik yaitu usia 46-65 

tahun, jenis kelamin pada pria lebih tinggi, kadar gula darah, tekanan darah dan asam 

urat yang tinggi merupakan faktor risiko komorbid terhadap kejadian gagal ginjal 

kronik 

Kata kunci : Faktor risiko, Gagal ginjal kronik, komorbid 
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ABSTRACT 

Background: Chronic Kidney Disease (CKD) is a kidney disorder characterized by 

structural or functional abnormalities of the kidney that lasts for more than three 

months. Diabetes mellitus and hypertension are the main causes of CKD 

Objective: To find out the description of comorbid risk factors for the incidence of 

chronic kidney disease 

Methods: This study is a retrospective descriptive study with a cross-sectional 

approach, the sample of this study was patients diagnosed with chronic kidney 

disease. The data used is secondary data from medical records at Hospital Dr. 

Chasan Boesoirie period 2018-2020. 

Results: From the results of the study, it was found that the most age groups were 46-

65 years old 65.1%, male 50,2%, history of type 2 DM 65.5%, history of hypertension 

grade 2, 38.0%, history of hyperuricemia 51.8% . 

Conclusion: Diabetes mellitus, hypertension and hyperuricemia are comorbid risk 

factors for patients with chronic kidney disease 

Keywords: Risk factors, Chronic kidney disease, comorbid 
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