ABSTRAK

Najira R Hi. Abubakar 2024 Studi Pemanfaatan Tumbuhan Daun Kelor
(Moringa Oleiifera L. ) Sebagai Obat-Obatan Pada Masyarakat Kelurahan
Tuguiha Kota Tidore Kepulauan. Pembimbing : Prof. Dr. Sundari , S.Pd.,M.Pd
dan Dr. ITham Madjid, S.Pd., M.Si

Indonesia ada berbagai macam tumbuhan. Salah satunya adalah tanaman
Moringa oleifera Lamk. Tumbuhan ini merupakan tumbuhan ekstensif yang dapat
hidup di sembarang tempat di rawa-rawa dan di negara-negara hingga ketinggian
sekitar 1000 dpl. Tumbuhan kelor (Moringa oleifera L.) merupakan salah satu
tanaman yang paling luar biasa yang pernah ditemukan. Zat menyehatkan yang
penting dari semua bagian tanaman kelor, mulai dari daun, kulit kayu, bunga,
hingga akarnya dan secara luas dikenal sebagai tanaman restoratif atau
multifungsi. Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui manfaat tumbuhan
kelor (moringa oleifera L.) pada masyarakat Kelurahan Tuguiha Kota Tidore
Kepulauan, untuk mengetahui hasil validasi poster pembelajaran tentang
pemanfaatan tumbuhan kelor pada masyarakat Kelurahan Tuguiha Kota Tidore
Kepulauan. Penelitian menggunakan metode deskriptif kualitatif yaitu
mengadakan pengamatan secara langsung terhadap objek yang diteliti. Adapun
teknik pengumpulan data di lapangan melalui teknik observasi angket wawancara,
dan dokumentasi, kemudian dari hasil pengumpulan data tersebut dijadikan poster
untuk maasyarakat Kelurahan Tuguiha Kota Tidore Kepulauan yang hasilnya akan
dilakukan penilaian oleh validator untuk memperoleh data kualitatif. Hasil
penelitian pemanfaatan tumbuhan daun kelor oleh Masyarakat Kelurahan Tuguiha
Kota Tidore Kepulauan dapat digunakan sebagai salah satun pengobatan
tradisional yaitu dapat mengobati penyakit kanker, menjaga tekanan darah dan
menurunkan kadar kolestrol, selain itu juga dapat dimanfaaatkan sebagai bahan
kosmetik seperti masker wajah. Kemudiaan bias juga dioleh sebagai bahan
makanan seperti sayur bening. Berdasarkan hasil analisis validasi di atas dapat
dikatakan bahwa media yang dikembangkan tergolong cukup valid dalam rentang
skor 3. Dengan demikian media poster yang dibuat dinyatakan “cukup valid”
digunakan dalam poster pembelajaran pada masyarakat.
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ABSTRACT

Najira R Hi. Abubakar 2024 Study of the Use of Moringa Leaves (Moringa
Oleiifera L.) as Medicine in the Community of Tuguiha Village, Tidore City,
Islands. Pembimbing : Prof. Dr. Sundari , S.Pd.,M.Pd dan Dr. Ilham Madjid,
S.Pd., M.Si

Indonesia has various kinds of plants. One of them is the Moringa oleifera

Lamk plant. This plant is a widespread plant that can live anywhere in swamps
and in countries up to an altitude of around 1000 above sea level. The Moringa
plant (Moringa oleifera L.) is one of the most extraordinary plants ever
discovered. Important healthy substances from all parts of the Moringa plant, from
the leaves, bark, flowers, to the roots and is widely known as a restorative or
multifunctional plant. The aim of this research is to determine the benefits of the
Moringa oleifera L. plant in the community of Tuguiha Village, Tidore Islands
City, to find out the results of the validation of learning posters regarding the use
of Moringa plants in the Tuguiha Village community, Tidore Islands City. The
research uses a qualitative descriptive method, namely conducting direct
observations of the objects studied. The data collection techniques in the field are
through questionnaire observation, interviews and documentation techniques, then
the results of the data collection are made into posters for the community of
Tuguiha Village, Tidore Islands City, the results of which will be assessed by
validators to obtain qualitative data. The results of research on the use of Moringa
leaves by the Tuguiha Village Community, Tidore Islands City, can be used as a
traditional medicine, namely it can treat cancer, maintain blood pressure and
reduce cholesterol levels, apart from that it can also be used as a cosmetic
ingredient such as a facial mask. Then it can also be processed as a food
ingredient such as clear vegetables. Based on the results of the validation analysis
above, it can be said that the media developed is quite valid in the score range of
3. Thus the poster media created is declared "fairly valid" for use in learning

posters in the community.
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