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Penelitian ini bertujuan meningkatkan kemampuan motorik kasar anak-
anak di SLB Negeri Halmahera Barat melalui permainan bocce. Bocce merupakan
sejenis olahraga bola gelinding yang relatif mudah dimainkan dan tidak
memerlukan kekuatan yang besar, sehingga sesuai dengan penyandang tunagrahita.
Tipe penelitian eksperimen yang dilakukan pada siswa tunagrahita SLB Negeri
Halmahera Barat dengan jumlah sampel 10 siswa.

Hasil penelitian yang didapatkan menunjukkan bahwa terdapat pengaruh
permainan bocce terhadap kemampuan motorik kasar anak tunagrahita pada siswa
SLB Negeri Halmahera Barat. Hal ini dibuktikan dengan hasil thitung = 2,36 > ttab =
1,83 dengan taraf siknifikan 0,5%. Berdasarkan hasil penelitian ini terbukti bahwa
untuk mengembangkan motorik kasar anak tuna grahita, dapat dilakukan melalui
permainan bocce.
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