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ABSTRAK 

Steni Gabi. 2024 Pengaruh Penggunaan Token Economy Terhadap Penurunan 

Perilaku Disruptif Pada Anak Usia 4-5 Tahun di PAUD Charis Kota Ternate. 

Pembimbing: Umikalsum Arfa S.Pd., M.Pd dan Dr. Rosita Wondal S.Pd., M.Pd. 

 

 

  Permasalahan utama dalam penelitian yakni adanya perilaku disruptif pada 

anak. Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui pengaruh penggunaan token 

economy terhadap penurunan perilaku disruptif pada anak usia 4-5 tahun di PAUD 

Charis Kota Ternate. Penelitian ini menggunakan metode penelitian kuantitatif 

dengan metode eksperimen, One Group Pretest dan Posttest sampel yang digunakan 

dalam penelitian ini sebanyak 11 anak usia 4-5 tahun di PAUD Charis Kota Ternate. 

Analisis data menggunakan regresi sederhana dengan bantuan aplikasi SPSS 27. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat pengaruh token economy 

terhadap penurunan perilaku disruptif. Perbedaan rerata presentasi pretest sebesar 

59.8 dan posttest sebesar 89.3 pada anak setelah perlakuan dengan menggunakan 

token economy. Besar pengaruh dengan nilai Sig. (2-tailed) 0.000 < 0.05 

menunjukan besar perbedaan yang signifikan antara hasil pretest dan posttest. Hasil 

regresi yang diperoleh yakni Y=61.702+ 0,463X sehingga dapat dikatakan bahwa 

arah pengaruh variabel adalah positif, dengan menggunakan token economy yang 

semakin tinggi maka perilaku disruptif semakin menurun. 
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ABSTRACT 

  

Steni Gabi. 2024 The Effect of Using Economic Tokens on Reducing Disruptive 

Behavior in Children Aged 4-5 Years at PAUD Charis, Ternate City. Supervisors: 

Umikalsum Arfa S.Pd., M.Pd and Dr. Rosita Wondal S.Pd., M.Pd. 

 

  The main problem in research is the existence of disruptive behavior in 

children. The aim of the research is to determine the effect of using a token economy 

on reducing disruptive behavior in children aged 4-5 years at PAUD Charis, 

Ternate City. This research uses quantitative research methods with experimental 

methods, the One Group Pretest and Posttest samples used in this research were 

11 children from group A Charis PAUD Ternate City. Data analysis uses simple 

regression with the help of the SPSS 27 application. 

The research results show that there is an influence of the token economy 

on reducing disruptive behavior. The difference in mean pretest presentation was 

59.8 and posttest was 89.3 for children after treatment using the token economy. It 

has a big influence on the Sig value. (2-tailed) 0.000 < 0.05 indicates a significant 

difference between the pretest and posttest results. The regression results obtained 

are Y=61,702+ 0.463X so it can be said that the direction of the influence variable 

is positive, by using a higher token economy, disruptive behavior will decrease. 
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