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ABSTRAK 

 

ASMIRANI Y. SYAMSUDIN, 2023. Pola Komunikasi Orang Tua Dalam 

Penerapan Perilaku Hidup Bersih Dan Sehat Pada  Anak Usia 5-6 Tahun di 

Kelurahan Tubo Kecamatan Ternate Selatan. Pembimbimbing I Umikalsum Arfa 

S.Pd.,M.Pd dan pembimbing II Rita Samad S.Pd.,M.Pd. Program Studi Pendidikan 

Guru Pendidikan Anak Usia Dini Fakultas Keguruan Dan Ilmu Pendidikan 

Universitas Khairun. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana pola komunikasi orang 

tua dalam penerapan perilakku hidup bersih dan sehat pada anak usia 5-6 tahun di 

Kelurahan Tubo. Jenis penelitian ini yang di gunakan adalah deskripsi kualitatif. 

Tempat  penelitian di kelurahan Tubo Ternate Selatan. Supjek penelitian ini terdiri 

dari 11 orang tua. Pengumpulan data dilakukan dengan teknik observasi, wawancara 

dan dokumentasi. 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan dari judul Pola Komunikasi 

Orang Tua Dalam Penerapan Perilaku Hidup Bersih Dan Sehat Pada Anak Usia 5-6 

Tahun di Kelurahan Tubo RT 05 Kecamatan Ternate Utara. Maka peneliti 

menyimpulkan bahwa, pola komunikasi dalam penerapan perilaku hidup bersih dan 

sehat pada anak sudah terlaksana. Pola komunikasi yang terbentuk mengarah ke jenis 

pola komunikasi Demokratis. Orang tua menunjukan sikap keterbukaan antara orang 

tua dan anak. Keduanya memiliki aturan-aturan yang sudah disetujui dan disepakati 

secara bersama. Orang tua menunjukkan kepedulian terhadap anak dan ingin 

mengetahui seberapa jauh kemampuan anak. Selain itu juga terdapat orang tua yang 

masih memiliki pola komunikasi Membebaskan dan Otoriter yaitu, orang tua 

memberikan larangan penuh dan memberikan aturan-aturan yang tidak bisa di 

langgar oleh anak, serta meberikan kebebasan penuh pada anak. Hal ini 

menunjukakan orang tua orang tua memiliki sikap yang berlebihan dan tidak nyaman. 
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ABSTRACT 

 

 

ASMIRANI Y. SYAMSUDIN, 2023. Parental Communication Patterns in 

Implementing Clean and Healthy Behavior in Children Aged 5-6 Years in Tubo 

Village, South Ternate District. Supervisor Umikalsum Arfa S.Pd., M.Pd and 

supervisor Rita Samad S.Pd., M.Pd. Early Childhood Education Teacher Education 

Study Program, Faculty of Teacher Training and Education, University of Khairun. 

 

 This study aims to find out how parents communicate patterns in 

implementing clean and healthy living behaviors in children aged 5-6 years in Tubo 

Village. This type of research that is used is a qualitative description. The research 

location is in the village of Tubo, South Ternate. The subjects of this study consisted 

of 11 parents. Data collection was carried out by observation, interview and 

documentation techniques. 

 

 Based on the results of research and discussion of the title Parental 

Communication Patterns in Implementing Clean and Healthy Behavior in Children 

Aged 5-6 Years in Tubo Village RT 05 North Ternate District. So the researchers 

concluded that, communication patterns in implementing clean and healthy living 

behaviors in children have been implemented. The communication pattern formed 

leads to a type of Democratic communication pattern. Parents show an attitude of 

openness between parents and children. Both have rules that have been approved and 

mutually agreed upon. Parents show concern for their children and want to know how 

far their children are capable. In addition, there are also parents who still have 

Liberating and Authoritarian communication patterns, that is, parents give full 

prohibitions and provide rules that children cannot violate, and give full freedom to 

children. This shows that parents have an excessive and uncomfortable attitude. 
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