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RINGKASAN

Tumbuhan obat tradisional merupakan ramuan bahan alam yang secara tradisional
telah digunakan untuk pengobatan berdasarkan pengalaman dan keanekaragaman
tumbuhan obat-obatan dapat menunjang adanya ketersediaan obat-obat tradisional
yang siap pakai. Keterbatasan Pengetahuan informasi tentang penggunaan dan
manfaat tumbuhan yang berkhasiat obat yang belum begitu terbuka, dan
kegunaannya hanya orang tertentu saja yang dapat mengetahui penggunaan
tumbuhan obat bagi penyakit Degeneratif, ini disebabkan oleh adanya penggunaan
dan kegunaan tumbuhan obat yang masih bersifat leluhur hanya di ketahui secara
turun temurun. Penyakit Degeneratif merupakan penyakit tidak menular yang dapat
berlangsung kronis/parah akibat penurunan fungsi organ tubuh akibat proses
penuaan, seperti obesitas, penyakit jantung, diabetes, hipertensi, dan lainnya.
Tujuan penelitian ini yaitu Untuk mengetahui jenis-jenis tumbuhan yang
dimanfaatkan bagi penyakit Degeneratif oleh masyarakat Desa Dolik Kecamatan
Gane Barat Utara dan bagian-bagian tumbuhan yang di manfaatkan bagi penyakit
Degeneratif oleh masyarakat Desa Dolik Kecamatan Gane Barat Utara. Penelitian
ini dilaksanakan pada Bulan September 2023. Penelitian ini dilaksanakan di bulan
November 2021. Penelitian ini merupakan penelitian deskriftif menggunakan
metode observasi dan wawancara. Hasil penelitian ditemukan Jenis tumbuhan obat
yang dimanfaatkan oleh masyarakat Desa Dolik Kecamatan Gane barat utara
berjumlah 28 jenis tumbuhan obat yang biasa teridentifikasi. Cara pemanfaatan
tumbuhan obat oleh masyarakat Dolik yaitu dengan cara direbus, ditumbuk, dan
dijadikan sayur. Cara yang paling banyak digunakan yaitu ditumbuk dan direbus.
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SUMMARY

Traditional medicinal plants are natural ingredients that have traditionally been
used for treatment based on experience and diversity of medicinal plants can
support the availability of ready-to-use traditional medicines. Limited Knowledge
of information about the use and benefits of medicinal plants that are not so open,
and their usefulness only certain people can know the use of medicinal plants for
Degenerative diseases, this is due to the use and use of medicinal plants that are still
ancestral only known for generations. Degenerative diseases are non-
communicable diseases that can be chronic / severe due to decreased organ function
due to the aging process, such as obesity, heart disease, diabetes, hypertension, and
others. The purpose of this study is to determine the types of plants used for
degenerative diseases by the people of Dolik Village, North West Gane District,
and plant parts that are used for degenerative diseases by the people of Dolik
Village, North West Gane District. This research will be conducted in September
2023. This research was conducted in November 2021. This research is a
descriptive research using observation and interview methods. The results of the
study found that the types of medicinal plants used by the people of Dolik Village,
North West Gane District, amounted to 28 types of medicinal plants commonly
identified. How to use medicinal plants by the Dolik community is by boiling,
pounding, and making vegetables. The most widely used way is ground and boiled.
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